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Nombre de la actividad: Encuentros vitales 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover la reflexión y el reconocimiento de la importancia de los vínculos y encuentros interpersonales en la vida de las personas mayores, resaltando cómo 

estos influyen en su bienestar emocional, su estabilidad y el fortalecimiento de su equilibrio personal. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

*Generar un espacio de encuentro donde las personas mayores puedan compartir experiencias y reflexiones relacionadas con sus relaciones interpersonales. 

* Fomentar la participación activa, el diálogo y el reconocimiento mutuo entre los asistentes, reforzando el valor de la escucha y la expresión compartida. 

* Evidenciar cómo los vínculos sociales aportan a la estabilidad emocional y a la construcción de un entorno de confianza y bienestar. 

METODOLOGIA 
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El encuentro comienza con una bienvenida cálida en la que se reconoce el valor de cada asistente dentro del grupo. Se introduce la temática de los 

“Encuentros Vitales” resaltando la relevancia de las relaciones en la vida diaria y se plantea una pregunta motivadora para despertar la reflexión: ¿Qué 

significa para mí un encuentro importante?. 

A partir de esta pregunta, se abre un breve espacio de diálogo libre, donde los participantes comparten de manera espontánea recuerdos o situaciones 

que consideren significativas en su vida. 
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En este momento se desarrolla la charla orientadora que aborda la manera en que los encuentros interpersonales contribuyen a generar estabilidad 

emocional y equilibrio en la vida de las personas mayores. 

Se exponen ejemplos concretos, como la importancia de conversar con un amigo, participar en una actividad grupal o mantener contacto frecuente con 

seres queridos, mostrando cómo estos pequeños actos fortalecen la autoestima y reducen sentimientos de soledad. 

Posteriormente, se invita a los participantes a realizar un ejercicio de reflexión grupal: Identificar al menos un encuentro significativo en su vida reciente y 

expresar cómo este influyó en su estado de ánimo o en la forma de afrontar una situación. 
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Para cerrar la actividad, se invita a cada persona mayor a compartir una palabra o frase corta que represente lo que se lleva del espacio. Se realiza un 

breve círculo de retroalimentación donde se destacan los aprendizajes comunes y la importancia de continuar valorando y cuidando los vínculos. 

Posteriormente, se realiza un círculo de cierre en el que se resaltan los aprendizajes comunes, como la importancia de mantener lazos de confianza, la 

alegría que surge al compartir vivencias y el impacto positivo que generan los encuentros en la vida cotidiana. Se busca que los participantes no solo 

identifiquen estos beneficios, sino que también se sientan motivados a ponerlos en práctica en su día a día. 

RECURSOS 

Materiales  

 

* Ejemplos de experiencias 

* Equipo Psicosocial 

* Personas mayores 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Al concluir la actividad “Encuentros Vitales”, los participantes expresaron que se sintieron escuchados y valorados dentro del grupo. Manifestaron que compartir 

sus recuerdos y ejemplos de encuentros significativos les permitió revivir momentos especiales, pero también reconocer la importancia de seguir fortaleciendo sus 

vínculos actuales.Durante el cierre, se observó un ambiente de cercanía y confianza, donde la mayoría resaltó que la charla les ayudó a comprender cómo las 

relaciones interpersonales influyen de manera directa en su bienestar emocional. Varios participantes mencionaron que se llevaron consigo el compromiso de 

mantener contacto más frecuente y de aprovechar los espacios colectivos como una fuente de equilibrio y motivación personal. 
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